
DÉJEUNER
Menu concoté par les résidents 

de  Curie Sembres 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Soupe de légumes 
Avocat crevette mayo

Poisson frais

Semoule Rôti de bœuf

Mâche Frites Nouilles
Rizotto aux petits 

légumes
Ratatouille

Pommes noisette

Fromages au choix Fromage au choix Fromages au choix Fromages au choix Fromages au choix Fromages au choix Fromage de pays

Clémentine Salade de fruits Pomme au four Orange Banane

DINER

Salade d'endives Blettes gratinées Cervelas Petits pois paysans Purée Betteraves

Faisselles au sucre

Potage fait maison Potage fait maison 

Petits suisses 

aromatisés

Oeufs 

pochés/ventrêche
Assiette anglaise

Mousse de fruits 

Exotiques
Ile flottante Pruneaux au thé

Bourdaloue à 

l'abricot
Poire cuite

Menu composé sous réserves d'approvisionnements

Fromage blanc au 

miel
Choux à la crème

Potage fait maison 

Quiche lorraine Jambon braisé Salade de lentilles Pilons de poulet

Potage fait maison Potage fait maison Potage fait maison Potage fait maison 

Gratin 

dauphinois

SEMAINE DU 19  au 25 Janvier 2026

Potage fait maison Potage fait maison 

Brandade de morue Poulet au curry Chou farci Cordon bleu

Potage fait maison Potage fait maison Potage fait maison Potage fait maison 


